
一、 项目名称 

邹氏肾科“补益肾元”理论体系的创建与应用 

 

二、 提名单位 

江苏省教育厅 

 

三、 主要完成人情况 

 

排名 姓名 
技术职

称 

工作单

位 

完成单

位 
贡献 

1 
邹燕

勤 

主任中

医师、

教授 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

继承其父邹云翔教授之衣钵，是邹氏中医

肾病承上启下的代表性人物。倡导“保肾

气”的学术思想，立足维护肾气，辨证强

调虚实，治法运用和缓，用药崇尚轻灵。

创立了肾炎、肾衰辨证分型的二个标准及

行业内诊疗规范。以保肾气为核心思想研

制成国家级新药“参乌益肾片”（国药准

字 Z20100051）、“黄蛭益肾胶囊”（国

药准字 Z20020086）。开创了大黄复方口

服和灌肠治疗慢性肾衰竭，开发肾衰保留

灌肠囊，倡导中药复方高位灌洗技术治疗

尿毒症，最早提出中医药多途径施药提高

肾衰疗效，成为业界共识。提出以雷公藤

为主药从风论治肾炎，从咽脾肾论治 IgA

肾病的新方法。治疗慢性肾炎脾肾气虚证

的“健肾片”已完成新药三期临床，治疗

肾病综合征的“肾炎灵”已在申报新药。 

2 王钢 

主任医

师、二

级教授 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

直接参与了本项目的所有主要研究，1983

年承担了卫生部中医中药辨证论治慢性

肾功能不全课题中部分临床及实验研究；

1992年担任肾内科主任全程负责了补益

肾元泄浊和络法的临床，新药参乌益肾片

新药开发、机理研究；1978年在江苏省

中医院肾科参与开创雷公藤复方治疗肾

病的临床研究，在国内首先提出从风论治

肾病，并将邹氏补益肾元学术思想融入到

雷公藤复方中从肾炎灵剂→肾炎灵颗粒

→肾炎灵片→转让康缘药业→新药开发；

从 1981年开始主攻补益肾元活血渗湿大

法，1986年制定慢性肾脏病正虚邪实为



主的全国辨证标准，延用至今，并对气阴

内虚证本质、作用机理、黄蛭益肾胶囊新

药开发等进行了深入研究。 

3 孙伟 

主任中

医师，

教授 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

自 1983年 8月参加工作即在完成单位内

科工作，1985年 9 月起跟随邹燕勤老师

攻读硕士研究生，并连续在肾内科工作至

今，经历了本项目的全部研究历程。在益

气清利治法、祛风胜湿治法以及相应的机

制研究中作为主要研究者开展工作，研究

成果获得省级科技进步奖。担任肾内科主

任 15年余，在肾病学科（专科）建设成

为国内同行领先业内知名、传承创新邹氏

肾病学术、推广“补益肾元”理论和实践

等方面作出了重要贡献。 

4 
周恩

超 

主任中

医师 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

保肾胶囊对食盐性高血压肾损害过程中

内皮氧化 LDL 受体及多种细胞增殖因子

的影响的研究；肾炎灵颗粒剂对肾病综合

征的临床及分子生物学研究；大黄为主中

药复方保留灌肠的临床和实验研究；主持

完成省科技厅项目“邹氏中医肾病诊疗经

验传承、创新及临床应用示范”，系统总

结国医大师邹燕勤教授的学术思想临床

经验，并推广应用。 

5 孔薇 
主任中

医师 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

自 1988 年攻读硕士研究生起，就跟随邹

燕勤教授和王钢教授开始参与卫生部课

题《慢性肾功能衰竭辨证论治规律的研

究》，硕士研究生期间研究课题为《慢性

肾功能衰竭的证型规律及保肾丸治疗的

临床研究》，发表了中西医治疗慢性肾衰

方面多篇论文，作为副主编完成了江苏科

技出版社《肾功能衰竭的中医治疗》等书

籍。曾参加省教委课题《健脾益肾补气法

治疗慢性肾炎脾肾气虚证的临床及实验

研究》及省科委课题《肾炎灵颗粒剂提高

慢性原发性肾小球疾病的疗效的临床和

实验研究》，和《保肾胶囊对食盐性高血

压肾损害过程中内皮氧化 LDL受体及多

种细胞增殖的影响》，参与了保肾片的新

药研究开发工作。 

6 易岚 
主任中

医师 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

师从邹氏中医肾科代表性人物邹燕勤教

授、王钢教授。对“从脾论治 IgA肾病”、

“健肾片治疗慢性肾小球肾炎脾肾气虚

证”进行临床及动物实验研究，参与课题

获省、市科技进步三等奖。对邹燕勤教授



治疗慢性肾小球肾炎、慢性肾脏病的学术

思想与临床经验进行理论、临床应用及传

承研究。主编《邹燕勤中医肾病临床求

真》，副主编《邹燕勤中医肾病学术经验

继承与创新》、《邹燕勤治疗肾病临证经

验医案集要》、《邹燕勤肾病十讲》等专

著。作为主要完成人开展课题“邹氏中医

肾病诊疗经验传承、创新及临床应用示

范”的研究，获省中医药科技二等奖。 

7 
曾安

平 

副主任

中医师 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

师从邹氏中医肾科代表性人物国医大师

邹燕勤教授，对“健肾片治疗慢性肾小球

肾炎脾肾气虚证”进行临床及动物实验研

究，参与课题获省科技进步奖。对邹燕勤

教授治疗慢性肾小球肾炎、慢性肾脏病的

学术思想与临床经验进行整理总结，编著

《中国现代百名中医临床家•邹燕勤》，

参与课题“邹氏中医肾病诊疗经验传承、

创新及临床应用示范”的研究，获省中医

药科技二等奖。 

8 仲昱 
主任中

医师 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

自 1997年起跟随国医大师邹燕勤教授，

从事保肾片治疗慢性肾衰竭的临床和实

验研究，发表 4篇相关学术论文。 

9 朱俊 
副主任

中医师 

南京中

医药大

学 

南京中

医药大

学 

本人为国医大师邹燕勤教授的弟子、博士

生导师王钢教授的博士、肾内科主任，自

2007年至 2020年十余年期间，从事继承

总结邹氏肾科“补益肾元法”临床经验的

工作和参乌益肾片、黄蛭益肾胶囊获得国

家新药审批后的临床再研究工作。 

10 曹亮 工程师 

江苏康

缘药业

股份有

限公司 

江苏康

缘药业

股份有

限公司 

负责设计并开展用于慢性肾衰竭的参乌

益肾片的药理药效研究，探索其作用机理

及机制，为临床进一步研究提供试验依

据。 

11 常锐 
住院医

师 

云南雷

允上理

想药业

有限公

司 

云南雷

允上理

想药业

有限公

司 

对项目中上市产品黄蛭益肾胶囊的科研

成果转化、临床推广应用以及项目落地将

起到积极的推动作用 

 

四、主要完成单位 

南京中医药大学、江苏康缘药业股份有限公司、云南雷允上理想药业有限公司 

 

五、主要知识产权和标准规范目录 



 

知识产权
（标准）
类别 

知识产权
（标准）具
体名称 

国家 
（地区） 

授权号
（标准
编号） 

授权（标
准发布）
日期 

证书编号 
（标准批
准发布部
门） 

权利人
（标准
起草单
位） 

发明人
（标准
起草
人） 

发明专利
（标准）有
效状态 

发明专利 治疗慢性
肾功能不
全病的药
物及其制
备方法 

中国 ZL0112
7084.5 

2003年8
月 27日 

 江苏康
缘药业
股份有
限公司 

王钢、
肖伟 

有效 

Unite 
States 
Patent 

HERBAL 
COMPOSITI
ON FOR 
TREATMENT 
OF CHRONIC 
RENAL 
FAILURE 
AND METHOD 
TO PRODUCE 
THEREOF 

UNTIED 
STATES 

US7311
930 B2 

Dec.25,
2007 

US731193
0 B2 

Jiangs
u 
Kanion 
Pharma
ceutic
al Co，
Ltd.ji
angsu(
CN) 

Gang 
Wang，
WeiXia
o 

VAILD 
 

 


